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2 • ��Les actualités économiques : 
Croissance en demi-teinte des activités de 
proximité au 3èmetrimestre 2022

4 • ��Les actualités gourmandes : 
Yann Couvreur, Maison Russe, Lenôtre...
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8 • �Mathieu Girod, vainqueur de la Coupe de 
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un grand de demain
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Les bûches de Noël

RECETTES DE NOËL
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9 • �En route pour le Sirha 2023
11 • Sigep 2023
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